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En los dias de alta temperatura y humedad
(ola de calor), puede sobrevenir

el agotamiento por calor y de persistir,
mas grave aun, el golpe de calor.

B Se manifiesta con los siguientes sintomas

Sudoracién excesiva, Sensacion de calor sofocante, Sed intensa y
sequedad en la boca, Calambres musculares, Agotamiento,
cansancio o debilidad, Irritabilidad, Dolores de estomago,
inapetencia, nduseas o vomitos, Mareos o desmayo.

O Debemos estar alertas y consultar con urgencia
Temperatura del cuerpo de 39° o mayor, Dolor palpitante de cabeza,
Piel roja caliente y seca, Agitacion, Vértigos y desorientacion,
Convulsiones, Delirios, confusion o pérdida de conocimiento.

O Quienes tienen mayor riesgo

Los menores de 5 afos, especialmente los menores de 1 afo.
Los nifos que padecen enfermedades cronicas, cardiacas,
renales; mentales o-neuroldgicas.

Los nifos con fiebre por otra causa o diarrea.

Los nifios obesos o desnutridos.

Los nifos que tienen la piel quemada por el sol.

Los jovenes que toman bebida con alcohol y los que se drogan.

MEJOR PREVENIR QUE CURAR

Ofrecer a los nifios agua o jugos naturales en forma frecuente sin
esperar que lo pidan. Ofrecer el pecho mas seguido a los lactantes.
No ofrecer bebidas con cafeina o azlicar en exceso. No beber
bebidas muy frias. No ofrecer liquidos o comidas calientes.
Incorporar sal en mayor cantidad que lo habitual. Banarlos o
mojarles todo el cuerpo con frecuencia. Proponer actividades
tranquilas, evitar juegos intensos. Evitar exposiciones al sol al
medio dfa, ni a las primeras horas de la tarde. Si deben estar bajo el
sol, ponerles sombrero, usar protectores solares (factor 15 o
mayor) y tomar frecuentes descansos a la sombra. Procurar que
permanezcan en lugares frescos y ventilados. Vestirlos con ropa
holgada, liviana de algodén y de colores claros o mejor adn,
dejalos sin ropa. NUNCA los dejes dentro de un vehiculo estacionado
y cerrado.
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